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Szkola specjalna promujaca zdrowie to szkola, ktora we wspolpracy z rodzicami

uczniow i spoltecznoscia lokalng:

- systematycznie i planowo tworzy Srodowisko spoleczne i fizyczne sprzyjajace

zdrowiu i dobremu samopoczuciu spolecznosci szkolnej,

- wspiera rozwodj kompetencji uczniow i pracownikow w zakresie dbalo$ci

o zdrowie przez cale zycie.

Zdrowie jest jednym z najwazniejszych elementdw warunkujacych jakos¢ zycia
kazdego czlowieka, a jego ochrona i wzmacnianie to zadanie, ktére powinno by¢ realizowane
na wszystkich poziomach edukacji. Szkota specjalna, jako instytucja wspierajaca rozwoj
ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odgrywa szczegdlnie istotng rolg
w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych, rozwijaniu $wiadomosci zdrowotnej oraz

wspieraniu dobrostanu psychicznego i fizycznego swoich uczniow.

Program Szkoty Promujacej Zdrowie, dostosowany do specyfiki szkoty specjalne;,
ma na celu stworzenie przyjaznego, wspierajacego Srodowiska edukacyjnego, w ktérym
promowanie zdrowego stylu zycia jest integralng czes$cig codziennego funkcjonowania

szkoly.

Zespot Szkot Specjalnych w Knurowie to szkota do ktdrej uczeszczaja uczniowie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym 1
glebokim, uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz z niepelnosprawno$ciami
sprzezonymi. To szkota, w ktorej wiek uczniéw rozciaga si¢ od wieku dziecigcego, az po 25
rok zycia. Tak szeroki zakres potrzeb oznacza, rowniez w kontek$cie promowania zdrowia,
konieczno$¢ indywidualnego podejScia oraz elastycznosci w dostosowywaniu dzialan

prozdrowotnych do mozliwosci, wieku i poziomu funkcjonowania kazdego ucznia.

Naszym celem jest stworzenie takiego $rodowiska edukacyjnego, w ktorym kazdy
uczen, niezaleznie od poziomu sprawnosci, moze doswiadcza¢, zrozumie¢ i praktykowac

zdrowy styl zycia na miar¢ swoich mozliwosci.

Dlatego wtlasnie dziatania naszego $rodowiska szkolnego, dazace do promowania
szeroko pojetego tematu zdrowia, skupiaja si¢ na edukacji prozdrowotnej prowadzonej na
wielu plaszczyznach 1 poziomach: od podstawowych nawykow higienicznych 1

samoobstugowych, przez ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych 1 aktywnosci



ruchowej, az po rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami i budowania relacji z

innymi.

Zdrowie 1 dobrostan naszych ucznidow s3 od lat waznym elementem codziennej pracy
szkoly. Uczestniczymy w wielu programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy
styl zycia, podejmujemy liczne dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone w
ramach zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych. Przystapienie do projektu “Slaskiej Sieci
Przedszkoli 1 Szkét Promujacych Zdrowie” nie zmienia wigc naszych dzialan lecz pozwala na
ich uporzadkowanie, usystematyzowanie i obranie wspolnej strategii dla catej spotecznosci

szkolne;.
W tworzeniu Szkoly Promujacej Zdrowie wspotuczestnicza bowiem:
® uczniowie,
e nauczyciele,
e rodzice,
e inni pracownicy szkoly,

e inne osoby ze spolecznosci lokalne;j.
Mocne strony szkoly

Indywidualne podejscie do ucznia

e Dostosowanie dziatan do szerokiego spektrum potrzeb edukacyjnych i rozwojowych
uczniow.

e Uwzglednianie zréznicowania poziomu funkcjonowania uczniow.

Wszechstronna edukacja prozdrowotna

e Promowanie zdrowia na wielu poziomach: higiena, zywienie, aktywnos$¢ fizyczna,
emocje 1 relacje spoteczne.

e Prowadzenie kompleksowych dziatan dostosowanych do mozliwo$ci ucznidw.

Dzialania prozdrowotne i profilaktyczne



e Wprowadzanie tematyki zdrowia i dobrostanu jako codzienny element pracy szkoty.

e Uczestniczenie w licznych programach, projektach 1 kampaniach zdrowotnych.

Wspolpraca, uwaznosc i elastycznos¢ dzialan calej spolecznosci szkolnej

e Angazowanie nie tylko ucznidow i nauczycieli, ale takze rodzicow, pracownikoéw
szkoty oraz przedstawicieli spolecznosci lokalne;.
e Zaangazowanie w uporzadkowanie dotychczasowych dziatan i przyjecie spojnej

strategii.
Zalozenia programu

e Holistyczne podejscie do zdrowia.

e Indywidualizacja dziatan z uwzglednieniem rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci

uczniow.
e Aktywny udzial catej spolecznos$ci szkolne;.
e Tworzenie bezpiecznego, przyjaznego i wspierajacego srodowiska.

e Systematyczna ewaluacja podejmowanych dziatan.
Cele ogolne

e Promowanie zdrowego stylu Zycia dostosowanego do mozliwosci uczniow.

e Wzmacnianie zdrowia psychicznego i emocjonalnego.
e Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i samodzielnosci.

e Wspdlpraca z rodzicami, lokalng spolecznoscia oraz z instytucjami wspierajagcymi

zdrowie.

Cele szczegolowe
e Rozwijanie nawykow higienicznych 1 zdrowotnych.

e Wspieranie aktywnosci fizycznej i rehabilitacyjne;j.



e Rozwijanie kompetencji spoteczno - emocjonalnych.
e Budowanie pozytywnych relacji spotecznych

e Zapobieganie zachowaniom ryzykownym.

e Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

e Pedagogizacja rodzicow.

Standardy Programu Szkoly Promujacej Zdrowie

Program szkoty promujacej zdrowie zaktada podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia
przez cale S$rodowisko szkolne, jego celem jest stworzenie wlasciwego Srodowiska
fizycznego sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu wszystkich
uczniéw i pracownikoéw szkoty.

I Standard. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura, organizacja i warunki sprzyjaja zdrowiu
oraz uczestnictwu spolecznosci szkoty w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz
skutecznosci 1 dlugofalowosci tych dziatan.

II Standard. Klimat spoteczny szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicéw uczniow.

III Standard. Szkota prowadzi edukacj¢ zdrowotng uczniow i umozliwia im praktykowanie
w codziennym zyciu zachowan prozdrowotnych.

IV Standard. Szkota podejmuje dziatania w celu zwigkszenia kompetencji pracownikéw i
rodzicéw ucznidéw w zakresie dbatosci o zdrowie oraz do prowadzenia edukacji zdrowotnej

uczniow.

Diagnoza
Punktem wyj$cia do stworzenia niniejszego 3 letniego Programu Promocji Zdrowia
oraz opartych na nim Harmonograméw Dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie, bylo
przeprowadzenie diagnozy stanu wyjsciowego.
Cel diagnozy:
e Ustalenie rzeczywistych problemow (potrzeb) spotecznosci szkolne;.
e Uzyskanie konkretnych, obiektywnych danych, ktére umozliwig rzetelng ewaluacje
dziatan.

Narzedzia badawcze:



e Badanie ankietowe dla grup spotecznos$ci szkolnej:
- nauczycieli,
- pracownikéw niepedagogicznych,
- rodzicoOw ucznidow.

e Wywiady fokusowe z uczniami.

Przy tworzeniu programu uwzglednione zostaly réwniez dotychczasowe dziatania
podejmowane przez szkolg, spostrzezenia pedagoga i psychologa szkolnego, rozmowy z
wychowawcami, nauczycielami i rodzicami, analiza szkolnej dokumentacji oraz obserwacje
zachowan uczniow. Jest on takze $cisle powigzany z programem wychowawczo —
profilaktycznym szkoty.

Przeprowadzone ankiety uwzglednialy elementy dotyczace czterech Standardow
Szkoty Specjalnej Promujacej Zdrowie, ktore sa podstawa oceny i rozwoju szkoty w tym

programie.

Problemy Priorytetowe

Na podstawie informacji zebranych w procesie diagnozy wytoniono obszary
wymagajace szczegblnej uwagi, majace istotny wptyw na zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne uczniéw oraz funkcjonowanie szkoty jako srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Przy
wyborze probleméw priorytetowych kierowano si¢ ich znaczeniem dla rozwoju uczniow,
mozliwos$cia podjecia skutecznych dziatan przez szkote oraz zgodnoscia z koncepcja Szkoty
Promujacej Zdrowie.

Wybrane problemy priorytetowe stanowig podstawe do planowania i realizacji
spojnych, dtugofalowych dziatan prozdrowotnych. Beda one systematycznie monitorowane i
poddawane ewaluacji, a wnioski z podejmowanych dzialan wykorzystywane beda do
modyfikowania programu oraz dalszego rozwoju szkoty w kierunku wzmacniania zdrowia i
dobrostanu catej spotecznosci szkolne;.

Problemy priorytetowe na trzy kolejne lata wdrazania programu:

Rok I - PROBLEM PRIORYTETOWY - Zle nawyki zywieniowe.

Cel: Ksztaltowanie prawidlowych nawykow Zywieniowych jako element zdrowia i
dobrostanu w spolecznosci szkolnej.

Opis problemu priorytetowego

Uczniowie nie maja utrwalonych prawidlowych nawykéw zywieniowych. W ich diecie

pojawiaja si¢ w nadmiarze stodycze oraz stodkie napoje. Zapominaja o spozyciu pierwszego



$niadania w domu oraz drugiego podczas pobytu w szkole, co utrwala zte wybory
zywieniowe. Tematy dotyczace zdrowia i dobrego samopoczucia nie sg podejmowane w
domu rodzinnym, szkota w niewystarczajacym stopniu edukuje w tym temacie rodzicow.
Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego

Z analizy ankiet przeprowadzonych ws$rod rodzicow oraz obserwacji nauczycieli wynika, ze
uczniowie czesto spozywaja nadmierne ilosci produktow zawierajacych cukier, w tym
stodyczy przynoszonych do szkoty w $§niadaniowkach. Rodzice wskazali rowniez na potrzebe
wickszego wsparcia informacyjnego ze strony szkoly w zakresie zasad zdrowego zywienia.
Istotny jest réwniez fakt, Ze w spotecznosci szkolnej znajduja si¢ uczniowie chorujacy na
cukrzyce 1 korzystajacy z pomp insulinowych, a liczba dzieci z zaburzeniami gospodarki
cukrowej systematycznie wzrasta. Jako ze sposob odzywiania wptywa na samopoczucie,
koncentracj¢ oraz zachowanie dzieci podczas zaje¢ szkolnych, uznano §wiadome odzywianie
za istotny obszar wymagajacy systematycznych dzialan w ramach Programu Szkoly

Promujacej Zdrowie.

Rok II - PROBLEM PRIORYTETOWY - Nieprawidlowe relacje w Srodowisku
szkolnym na poziomie nauczyciel - nauczyciel, nauczyciel - uczen, uczen - uczen.
Cel: Ksztattowanie kompetencji spotecznych wspierajgcych zdrowe relacje.

Opis problemu priorytetowego

W szkole wystepuja trudnosci w utrzymaniu pozytywnych relacji wsrod pracownikéw i
ucznidow. Nauczyciele czesto maja konflikty migedzy soba, uczniowie nie zawsze okazuja
sobie nawzajem szacunek, a kontakty z nauczycielami bywaja problematyczne.
Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego

Jak wynika zaréwno z ankiet, jak 1 analizy rdéznorodnych sytuacji oraz szkolnej
dokumentacji, w spotecznosci szkolnej obserwuje si¢ trudnosci w zakresie relacji
interpersonalnych, skutkujace trudno$ciami w komunikacji. Wystepuja konflikty i brak
wzajemnego szacunku w gronie pedagogicznym, a takze niewystarczajace poszanowanie
zasad wspotzycia spotecznego wsrod uczniow — zaréwno w relacjach rowiesniczych, jak 1 w
kontaktach z nauczycielami. W wywiadzie fokusowym uczniowie wskazywali, ze
nieprzyjazne zachowania rowiesnikow, takie jak dokuczanie, wptywaja negatywnie na ich
samopoczucie w szkole. Dodatkowo zauwazalna jest potrzeba wzmocnienia efektywne;,
oparte] na dialogu wspotpracy na linii rodzic—nauczyciel, ktéra ma istotne znaczenie dla

tworzenia spdjnego i bezpiecznego srodowiska szkolnego.



Rok IIT - PROBLEM PRIORYTETOWY - Niska aktywnos$¢ fizyczna uczniow
oraz nadmierne korzystanie z telefonow i urzadzen elektronicznych

Cel: Zwigkszenie aktywnosci fizycznej uczniow i ograniczenie korzystania z
telefonow.

Opis problemu priorytetowego

W spotecznosci szkolnej obserwuje si¢ niski poziom aktywnos$ci fizycznej ucznidéw oraz
nauczycieli 1 pracownikéw niepedagogicznych, a takze nadmierne korzystanie z telefonow
komorkowych i innych urzadzen elektronicznych przez ucznidéw.

Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego

Uczniowie coraz czesciej spedzaja czas wolny w domu, korzystajac z telefonow zamiast
podejmowacé aktywnos$¢ ruchowa. Rowniez nauczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni
wskazali w ankietach brak aktywnosci fizycznej. Taki styl funkcjonowania negatywnie
wplywa na zdrowie fizyczne, kondycje, postawg ciata, a takze na koncentracj¢, samopoczucie
i relacje spoleczne. Problem ten wymaga podjecia dziatan systemowych, ktére beda
promowac ruch, aktywne spedzanie czasu oraz ograniczenie korzystania z telefonow, zgodnie

z zalozeniami programu Szkota Promujaca Zdrowie.

Realizacja programu

Program realizuja wszyscy nauczyciele zatrudnieni w szkole, a jego dziatania obejmuja nie
tylko ucznidéw, ale rowniez pracownikéw niepedagogicznych i rodzicow. Wspolprace
podejmuje rowniez szkolna pielegniarka oraz lokalne instytucje zdrowotne i organizacje
pozarzadowe zajmujace si¢ promocjg zdrowia.

Wyznaczony koordynator wraz z zespotem ds promocji zdrowia opracowuje harmonogram
dziatah i monitoruje jego realizacjg.

Program jest realizowany poprzez rdéznorodne dziatania w trakcie lekcji, zajec
pozalekcyjnych, a takze wydarzen specjalnych, np. dni zdrowia, warsztatow tematycznych
czy profilaktycznych kampanii i programéw, spotkan ze specjalistami.

Szkota przygotowuje roczny harmonogram dziatan, ktory szczegdtowo okresla dziatania
podjete w celu rozwigzania problemow priorytetowych.

Efekty programu sg regularnie oceniane i sprawdzane poprzez opisywanie dzialan w mediach
spolecznosciowych 1 szkolnych dokumentach, poprzez raporty z dziatan, ankiety, a takze

obserwacje zachowan prozdrowotnych w szkole.



Podjete dzialania nie tylko ucza o zdrowiu, ale tez stwarzaja warunki do jego praktykowania
w codziennym zZyciu.

Z osigganiem zaktadanych w programie celéw zwigzane jest uzupetnianie wiedzy i
podnoszenie kwalifikacji z zakresu promocji zdrowia przez pracownikow, dbanie o
prawidtowy przeptyw informacji w szkole, planowanie i sprawna organizacja zatozonych

zadan.

Niniejszy, trzyletni program ma charakter dlugofalowych oddzialywan, mozliwych do
realizacji w codziennym kontakcie z uczniami, nauczycielami, pracownikami

niepedagogicznymi oraz rodzicami. Program obejmuje nast¢pujace obszary:

Obszar dzialan Zadania

Propagowanie zasad zdrowego zywienia e Wskazywanie spotecznos$ci szkolnej
prawidtowych nawykow
zywieniowych oraz u§wiadamianie
jakie zagrozenia niesie za sobg
nieprawidlowe zachowanie
wzgledem wlasnego zdrowia.

e Dbalos¢ o kulturg spozywania
positkow.

e Promowanie zdrowego stylu zycia.

e Pedagogizacja rodzicow.

e Zapobieganie chorobom poprzez
kontrolowanie czynnikow ryzyka.

Budowanie prawidlowych relacji e Organizowanie zaje¢ integracyjnych
interpersonalnych i zabaw zespolowych sprzyjajacych
wspolpracy.

e Prowadzenie godzin
wychowawczych poswigconych
komunikacji, empatii i wzajemnemu
szacunkowi.

e Wdrazanie zasad Porozumienia bez
przemocy.

e Realizacja warsztatow dotyczacych
radzenia sobie z emocjami i
rozwigzywania konfliktow.

e Wzmacnianie relacji uczen—uczen
oraz uczen—nauczyciel poprzez
wspolne dzialania i projekty
klasowe.

e Promowanie postaw kolezenskich i
wzajemnej pomocy w spotecznosci
szkolne;j.




Propagowanie aktywnosci fizycznej

Zachecanie uczniéw do udziatu w
zajeciach sportowych i kotach
zainteresowan.

Organizowanie aktywnych przerw
(zabawy ruchowe, taneczne,
¢wiczenia na §wiezym powietrzu).
Organizowanie szkolnych dni
sportu, zawodow 1 turniejow
klasowych.

Wprowadzanie krétkich ¢wiczen
ruchowych podczas lekcji (np.
przerwy $rodlekcyjne).
Promowanie aktywnego stylu zycia
poprzez plakaty, gazetki szkolne i
akcje informacyjne.

Wspotpraca z nauczycielami
wychowania fizycznego w celu
uatrakcyjnienia zaje¢ sportowych.
Zachgcanie do aktywnego spedzania
czasu wolnego poza szkotg (spacery,
jazda na rowerze, zaj¢cia
rekreacyjne) - pedagogizacja
rodzicow, zachecanie pracownikow
szkoly.

Ewaluacja programu

Ocena efektow realizacji Programu Edukacji Prozdrowotnej, obok biezacego monitorowania

oraz samooceny przeprowadzanej przez zainteresowane podmioty, dokonana zostanie po

zakonczeniu programu. Autoewaluacji dokona Zespot ds. Promocji Zdrowia.

Przygotowat:

Koordynator oraz zespoét ds promocji zdrowia
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