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CZESC WSTEPNA PLANOWANIA
II semestr roku szkolnego 2025/2026 - I semestr roku szkolnego 2026/2027
1. Problem priorytetowy do rozwigzania: Zle nawyki zywieniowe
a. Krotki opis problemu priorytetowego:
Uczniowie nie maja utrwalonych prawidlowych nawykow zywieniowych. W ich diecie pojawiaja si¢ w nadmiarze stodycze oraz stodkie
napoje. Zapominaja o spozyciu pierwszego $niadania w domu oraz drugiego podczas pobytu w szkole, co utrwala zite wybory
zywieniowe. Tematy dotyczace zdrowia i dobrego samopoczucia nie sg podejmowane w domu rodzinnym, szkota w niewystarczajagcym
stopniu edukuje w tym temacie rodzicow.
b. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:
Z analizy ankiet przeprowadzonych wsrdd rodzicow oraz obserwacji nauczycieli wynika, ze uczniowie czgsto spozywaja nadmierne
ilosci produktéw zawierajagcych cukier, w tym stodyczy przynoszonych do szkoty w $niadaniéwkach. Rodzice wskazali réwniez na
potrzebe wigkszego wsparcia informacyjnego ze strony szkoly w zakresie zasad zdrowego zywienia. Istotny jest réwniez fakt, ze w
spolecznos$ci szkolnej znajduja si¢ uczniowie chorujacy na cukrzyce i korzystajacy z pomp insulinowych, a liczba dzieci z zaburzeniami
gospodarki cukrowej systematycznie wzrasta. Jako ze sposob odzywiania wptywa na samopoczucie, koncentracj¢ oraz zachowanie dzieci
podczas zaje¢ szkolnych, uznano $wiadome odzywianie za istotny obszar wymagajacy systematycznych dziatan w ramach Programu
Szkoly Promujacej Zdrowie.
2. Gléwne przyczyny problemu
Przyczyng problemu jest przede wszystkim brak utrwalonych prawidlowych nawykow zywieniowych w $rodowisku rodzinnym oraz
niewystarczajaca §wiadomos$¢ rodzicow dotyczaca zasad racjonalnego odzywiania dzieci, w tym rdwniez utrwalanie nieprawidlowych wyborow

zywieniowych poprzez przynoszenie do szkoty produktow wysokocukrowych. Jak wynika z ankiet szkola w niewystarczajacym stopniu



prowadzi systematyczne dziatania edukacyjne skierowane do rodzicdéw, co ogranicza ich wsparcie w ksztaltowaniu zdrowych nawykow u dzieci.
Istotny wptyw na zachowania zywieniowe uczniéw maja roéwniez media, w ktorych powszechnie promowane sa produkty wysokocukrowe i
wysoko przetworzone, przedstawiane jako atrakcyjne i pozadane. Reklamy te oddzialuja zardwno na dzieci, jak i na rodzicéw, utrwalajac
niezdrowe wzorce zywieniowe. Wszystkie te czynniki przyczyniajg si¢ do nadmiernego spozycia cukru przez uczniow oraz do braku
swiadomosci rodzicow dotyczacej wptywu diety na zdrowie, samopoczucie i funkcjonowanie ich dzieci w srodowisku szkolnym.

3. Rozwigzania dla usuni¢cia przyczyn problemu
Rozwigzaniem problemu jest wdrozenie systematycznych i1 diugofalowych dziatan edukacyjnych w zakresie zdrowego odzywiania,

skierowanych zaré6wno do uczniéw, jak i1 ich rodzicéw. Szkota bedzie realizowaé tematyczne programy profilaktyczne i prozdrowotne
uswiadamiajace uczniom potrzebg ograniczenia spozycia cukru i stodzonych napojéw. Prowadzone beda zajecia edukacyjne, warsztaty oraz
pogadanki dostosowane do wieku ucznidéw, ktore beda ksztaltowaé §wiadome wybory zywieniowe oraz uswiadamia¢ wptyw diety na zdrowie,
koncentracje 1 samopoczucie. Wzmocniona zostanie réwniez wspdlpraca z rodzicami poprzez organizowanie spotkan informacyjnych,
udostepnianie materiatow edukacyjnych oraz angazowanie ich w szkolne dziatania prozdrowotne. Waznym elementem rozwigzania bedzie
réwniez ograniczenie dostgpnosci stodyczy w szkole oraz promowanie zdrowych alternatyw w $niadanidéwkach. Uzupekieniem dziatan bedzie
ksztaltowanie krytycznego podej$cia uczniow do treSci medialnych i reklam zywnoS$ci, tak aby potrafili §wiadomie ocenia¢é promowane
produkty.

Kompleksowe i1 konsekwentne dziatania podejmowane przez szkole we wspodtpracy z rodzing mogg przyczynic¢ si¢ do trwalej zmiany nawykow

zywieniowych uczniéw i poprawy ich zdrowia oraz funkcjonowania w $rodowisku szkolnym.
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II semestr roku szkolnego 2025/2026 - I semestr roku szkolnego 2026/2027

Cel: Ksztattowanie prawidtowych nawykow Zywieniowych jako element zdrowia i dobrostanu w spotecznosci szkolnej.

Kryterium sukcesu:

1.

Wzrost §wiadomosci uczniéw i rodzicéw w zakresie zasad zdrowego zywienia, potwierdzony wynikami ankiet ewaluacyjnych (nie mniej
niz 30%) oraz obserwacjami nauczycieli.

Zwigkszenie liczby ucznidow zauwazalne ograniczenie ilo$ci stodyczy i stodzonych napojow przynoszonych do szkoty.

Przynoszenie przez uczniow zdrowych produktow w sniadanidowkach oraz zmiana postaw rodzicow wobec komponowania positkow dla
dzieci.

Zauwazalne zaangazowanie rodzicOw w dziatania prozdrowotne szkoty oraz ich udzial w spotkaniach i inicjatywach edukacyjnych.
Poprawa koncentracji, samopoczucia 1 zachowania uczniow podczas zaje¢ szkolnych, zauwazalna w codziennej pracy

dydaktyczno-wychowawcze;j.

Sposdb sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiagnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicOw i1 nauczycieli, wywiady, rozmowy z pedagogiem,

wychowawcami klas i pracownikami obstugi, obserwacje bezposrednie.

b. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Analiza raportu z autoewaluacji, analiza ankiet, obserwacje, ilo$¢ rodzicow bioragcych udziat w

przeznaczonych dla nich wydarzeniach (przynajmniej 40% rodzicow)

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Zespot Ewaluacyjny ds. Promocji Zdrowia, styczen 2027 r.



2. Zadania

Nazwa zadania Kryterium Sposdéb realizacji Okres/termin | Wykonawcy/osoby Potrzebne Sposoby
sukcesu realizacji odpowiedzialne srodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
Przekazanie informacji o Wszyscy Zapoznanie uczniow (w Styczen 2026 Koordynator 1 zesp6t Zapisy tematow
planowanych dziataniach uczniowie (na trakcie lekcji ds promocji zdrowia, godzin
miarg ich wychowawczych), wychowawcy wychowawczych.
mozliwosci), ich | rodzicow (w trakcie zebran) plan
rodzice oraz oraz pracownikow szkoty wywiadowki,
pracownicy (podczas posiedzenia rady Dokumenty
szkoty poznaja # | pedagogicznej) z zamieszczone na
letni Program Programem oraz stronie
oraz Harmonogramem dziatan internetowej
Harmonogram Szkoty Promujace;j
dziatan Zdrowie, udostepnienie
Programu oraz
Harmonogramu na stronie
internetowej szkoty
Ksztaltowanie i doskonalenie Wszyscy Przypominanie o myciu rgk | Caly rok szkolny | Wszyscy nauczyciele | Plakaty w Obserwacje
prawidtowych nawykow uczniowie przed $niadaniem, obiadem. toaletach
higienicznych zwigzanych ze pamigtaja o Plakaty przypominajace

spozywaniem positkow

higienie przed
positkiem oraz na
miarg swoich
mozliwosci
Spozywaja
positki w sposob
estetyczny

prawidlowe zasady mycia
ragk w lazienkach uczniow.
Treningi czystosci z
uczniami z
niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu
glebokim




Realizowanie programow Uczniowie e Udziat szkoty w Catly rok szkolny [ Koordynatorzy akcji | Mleko, owoce Obserwacje,
profilaktycznych promujacych | chetnie zjadaja programie Mleko i zdjecia w
zdrowy styl zycia owoce 1 warzywa owoce w szkole mediach
oraz pija szkolne | e Ogdlnopolski projekt IT semestr roku Nauczycielki: Materiaty spoteczno$ciowy
mleko edukacyjny “Zdrowo szkolnego J. Rumpel proponowane ch
Uczniowie jem, wiecej wiem”. 2025/2026 K.Gil przez Fundacje
aktywnie e Autorski projekt BOS.
uczestniczg w szkolny “Jestem tym co | Caly rok szkolny | Nauczycielki: Karty pracy,
zajeciach jem”. J. Rozpedowska materialy wlasne
C. Mikuta
Pedagogizacja rodzicéw 30% rodzicoéw Warsztaty dla rodzicow nt maj 2026 Logopeda B. Nowak | Materiaty wilasne, | Obserwacje
wezmie udzial w | wplywu nadmiaru cukru na broszura uczniowskich
tematycznych funkcjonowanie dziecka $niadaniowek,
prelekcjach Prelekcja na temat ukrytego | luty 2026 Logopeda A. Armata ankieta
Zmiana cukru 1 znaczenie funkcji
zawartosci prymarnych w logopedii
$niadanidwek
uczniow
Zapobieganie chorobom Uczniowie maja | Prowadzenie pogadanek z Marzec 2026 Psycholog 1 Materiaty Rozmowa z
poprzez kontrolowanie swiadomos$¢ uczniami klas VII 1 VIII na nauczyciel biologii edukacyjne. uczniami nt
czynnikow ryzyka wplywu zaburzen | temat u§wiadamiania Zrozumienia
odzywiania na zagrozen ptynacych z tematu.
ich zdrowie 1 zaburzen taknienia
zycie anoreksji 1 bulimii
Ksztaltowanie nawykow Uczniowie e Obchody Dnia Jabltka Pazdziernik 2026 | Wychowawcy klas Owoce, karty Fotorelacje,
zywieniowych za pomocg Dni aktywnie e Dzien Dyni - konkurs Listopad 2026 mtodszych KET pracy, gry, roZmowy z
Edukacji Zywieniowej uczestniczg w na najlepsze danie z Wychowawcy klas tematyczne uczniami
proponowanych dyni SPP piosenki
aktywnos$ciach e Urodziny Marchewki Kwiecien 2026 Wychowawcy klas




mtodszych SP

e Dzien Zielonego Maj 2026 Wychowawcy klas IV
Warzywa - VISP
e Dzien Picia Wody - Czerwiec 2026 Rada Rodzicow Pozyskane $rodki
udostgpnienie uczniom Wychowawcy ZRW | finansowe od
statego dostepu do Rady Rodzicéw i
wody pitnej na terenie SPONSOrow
szkoty - instalacja
zrodta wody.
Obchodzenie dni poswigconych | Uczniowie e Dzien Otytosci Marzec 2026 Pielegniarka szkolna | Materialy wiasne | Obserwacje,
zdrowiu w celu zwigkszania aktywnie wezma | @ Swiatowy Dzien Wody | Marzec 2026 Nauczyciele w-f fotorelacje
swiadomosci uczniow udzial w e Swiatowy Dzien Listopad 2026 Klasa VII z
zorganizowanych Zwalczania Cukrzycy wychowawca
zajeciach e Dzien Zdrowego Listopad 2026 Nauczycieli:
Sniadania (jako czes¢ A. Iwanska
Europejskiego Dnia K. Janowska
Zdrowego Jedzenia i
Gotowania) - wspolne
zdrowe $niadanie
Wyrobienie zdrowszego Uczniowie Akcja “Tea Time” - Luty 2026 Nauczyciele Herbaty ziotlowe i | Obserwacje,
nawyku nawadniania organizmu | angazujg si¢ we | przygotowanie herbaty w prowadzacy zajecia owocowe, zdrowe | rozmowy z
wspolne klasach i wspolne jej kulinarne dodatki uczniami,
dziatania spozywanie w mitej (cynamon, fotorelacja.
atmosferze, sprzyjajace zurawina, anyz
integracji uczniow oraz gozdziki,
promujace rezygnacje ze pomarancz).
stodkich napojow
Ksztattowanie §wiadomych Uczniowie i e Stragan z owocami Pazdziernik 2026 | Nauczycielki klas Owoce jesienne | Ilos¢
wyborow zywieniowych pracownicy mtodszych sprzedanych




szkoty kupuja e Komponowanie Styczen 2027 Nauczycielka Materiaty wlasne | owocow

owoce ze zdrowych positkow na przyrody, Ocena pracy

straganu. lekcji edukacji nauczycielka edukacji uczniow

Uczniowie znaja zdrowotnej w klasach zdrowotnej

1 wykorzystuja VII i VIII oraz na lekcji

zasady przyrody w klasie IV

komponowania

warto$ciowych

positkow
Propagowanie zasad zdrowego | Przynajmniej Prelekcja na temat ukrytego | Listopad 2026 Szkolny logopeda Materiaty wtasne | Dokumenty
zywienia w$rod nauczycieli 1 60% cukru szkolne
pracownikow pracownikow
niepedagogicznych szkoty bierze

udziat w prelekcji
Propagowanie zasad zdrowego | Pozytywny Przygotowanie przez Czerwiec 2026 Opiekun Szkolnego Materiaty wlasne | Fotorelace
zywienia w$rod lokalnej odbior Szkolne Koto Wolontariatu Kota Wolontariatu
spolecznosci przedstawienia inscenizacji z wezesniej

przez przygotowanymi na

publicznos¢. zajeciach kreatywnych

Poczucie kukietkami z naturalnych

sprawstwa desygnatow. Wystawienie

aktorow przedstawienia w

zaprzyjaznionych
placowkach

Aktywne wigczenie uczniow w | WspoOtpraca Przygotowanie zdrowych Wrzesien 2026 Nauczyciele klas Produkty Fotorelacja,
przygotowanie zdrowych migdzy uczniami, | przekasek przez uczniow KET VI, VII, VIII spozywcze, opinie
przekasek w celu ksztaltowania | integracja klas starszych dla artykuly nauczycieli,
prawidtowych nawykow srodowiska mtodszych kolegow. gospodarstwa rozZmowy z
zywieniowych i promowania szkolnego Wspdlna degustacja i domowego uczniami




zasad zdrowego odzywiania

rozmowy na temat wartosci
odzywczych
wykorzystanych sktadnikéw

Propagowanie zdrowego stylu Uczniowie Przeprowadzenie zajec Grudzien 2025 Nauczycielki: Materialy wtasne | Bezposrednia
zycia z wykorzystaniem metod | chetnie biorg “Escape Room - zdrowa J. Rumpel obserwacja i
aktywizujacych, w tym narzedzi | udziat w Zywno$e” K. Gil opinie
TIK 1 Al zajeciach .
uczestnikow
Przeprowadzenie dziatan Uczniowie Olimpiada zdrowia - Styczen 2027 J. Mleczko Materiaty wlasne | Analiza
podsumowujacych realizacje wlasciwie, na obejmujaca zagadnienia J. Rozpedowska rozwigzanych
planu Szkoty Promujacej miar¢ swoich zwigzane z wczesniej C. Mikula zadan,
Zdrowie, obejmujacych analiz¢ | mozliwosci, podejmowanymi M. Brysz obserwacja
podjetych inicjatyw realizuja dziataniami i inicjatywami uczniéw
proponowane prozdrowotnymi. Olimpiada
zadania, pozwoli na utrwalenie
aktywnosci zdobytej wiedzy, oceng
efektéw dotychczasowych
dziatan oraz zaangazowanie
spotecznos$ci szkolnej w
promocj¢ zdrowego stylu
zycia
Ewaluacja dziatan Wyniki Przeprowadzenie ankiet Styczen 2026 Zespot ds. promocji | Wyniki ankiet, Wyniki ewaluacji
przeprowadzonej | diagnozujacych nauczycieli, zdrowia. obserwacji i
ankiety oraz pracownikow wywiadow
analiza niepedagogicznych oraz Wyniki ankiet,
wywiadow rodzicow. Przeprowadzenie obserwacji i
potwierdzaja wywiadow fokusowych z wywiadow

Znaczacy wzrost

uczniami. Analiza szkolnej




Swiadomos$ci w dokumentacji
obszarze
zdrowego
odzywiania

Plan ma charakter elastyczny 1 zaktada mozliwo$¢ biezacego wprowadzania zmian, jak 1 rozszerzania go o dodatkowe
dziatania w odpowiedzi na pojawiajagce si¢ nowe potrzeby, pomysty czy koncepcije.

Przygotowat:
Koordynator oraz zespo6t ds promocji zdrowia




