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Planowanie: Arkusz A  

CZĘŚĆ WSTĘPNA PLANOWANIA  

II semestr roku szkolnego 2025/2026 - I semestr roku szkolnego 2026/2027 

1.​ Problem priorytetowy do rozwiązania: Złe nawyki żywieniowe 

a.​ Krótki opis problemu priorytetowego:  

Uczniowie nie mają utrwalonych prawidłowych nawyków żywieniowych. W ich diecie pojawiają się w nadmiarze słodycze oraz słodkie 

napoje. Zapominają o spożyciu pierwszego śniadania w domu oraz drugiego podczas pobytu w szkole, co utrwala złe wybory 

żywieniowe. Tematy dotyczące zdrowia i dobrego samopoczucia nie są podejmowane w domu rodzinnym, szkoła w niewystarczającym 

stopniu edukuje w tym temacie rodziców.  

b.​ Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego: 
Z analizy ankiet przeprowadzonych wśród rodziców oraz obserwacji nauczycieli wynika, że uczniowie często spożywają nadmierne 

ilości produktów zawierających cukier, w tym słodyczy przynoszonych do szkoły w śniadaniówkach. Rodzice wskazali również na 

potrzebę większego wsparcia informacyjnego ze strony szkoły w zakresie zasad zdrowego żywienia. Istotny jest również fakt, że w 

społeczności szkolnej znajdują się uczniowie chorujący na cukrzycę i korzystający z pomp insulinowych, a liczba dzieci z zaburzeniami 

gospodarki cukrowej systematycznie wzrasta. Jako że sposób odżywiania wpływa na samopoczucie, koncentrację oraz zachowanie dzieci 

podczas zajęć szkolnych, uznano świadome odżywianie za istotny obszar wymagający systematycznych działań w ramach Programu 

Szkoły Promującej Zdrowie. 

2. Główne przyczyny problemu 
Przyczyną problemu jest przede wszystkim brak utrwalonych prawidłowych nawyków żywieniowych w środowisku rodzinnym oraz 

niewystarczająca świadomość rodziców dotycząca zasad racjonalnego odżywiania dzieci, w tym również utrwalanie nieprawidłowych wyborów 

żywieniowych poprzez przynoszenie do szkoły produktów wysokocukrowych. Jak wynika z ankiet szkoła w niewystarczającym stopniu 



prowadzi systematyczne działania edukacyjne skierowane do rodziców, co ogranicza ich wsparcie w kształtowaniu zdrowych nawyków u dzieci. 

Istotny wpływ na zachowania żywieniowe uczniów mają również media, w których powszechnie promowane są produkty wysokocukrowe i 

wysoko przetworzone, przedstawiane jako atrakcyjne i pożądane. Reklamy te oddziałują zarówno na dzieci, jak i na rodziców, utrwalając 

niezdrowe wzorce żywieniowe. Wszystkie te czynniki przyczyniają się do nadmiernego spożycia cukru przez uczniów oraz do braku 

świadomości rodziców dotyczącej wpływu diety na zdrowie, samopoczucie i funkcjonowanie ich dzieci w środowisku szkolnym. 

3. Rozwiązania dla usunięcia przyczyn problemu 
Rozwiązaniem problemu jest wdrożenie systematycznych i długofalowych działań edukacyjnych w zakresie zdrowego odżywiania, 

skierowanych zarówno do uczniów, jak i ich rodziców. Szkoła będzie realizować tematyczne programy profilaktyczne i prozdrowotne 

uświadamiające uczniom potrzebę ograniczenia spożycia cukru i słodzonych napojów. Prowadzone będą zajęcia edukacyjne, warsztaty oraz 

pogadanki dostosowane do wieku uczniów, które będą kształtować świadome wybory żywieniowe oraz uświadamiać wpływ diety na zdrowie, 

koncentrację i samopoczucie. Wzmocniona zostanie również współpraca z rodzicami poprzez organizowanie spotkań informacyjnych, 

udostępnianie materiałów edukacyjnych oraz angażowanie ich w szkolne działania prozdrowotne. Ważnym elementem rozwiązania będzie 

również ograniczenie dostępności słodyczy w szkole oraz promowanie zdrowych alternatyw w śniadaniówkach. Uzupełnieniem działań będzie 

kształtowanie krytycznego podejścia uczniów do treści medialnych i reklam żywności, tak aby potrafili świadomie oceniać promowane 

produkty.  

Kompleksowe i konsekwentne działania podejmowane przez szkołę we współpracy z rodziną mogą przyczynić się do trwałej zmiany nawyków 

żywieniowych uczniów i poprawy ich zdrowia oraz funkcjonowania w środowisku szkolnym. 

 

 

 

 

 



Planowanie: Arkusz B 

PLAN DZIAŁAŃ  

II semestr roku szkolnego 2025/2026 - I semestr roku szkolnego 2026/2027 

 

Cel: Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych jako element zdrowia i dobrostanu w społeczności szkolnej. 

Kryterium sukcesu:  
1.​ Wzrost świadomości uczniów i rodziców w zakresie zasad zdrowego żywienia, potwierdzony wynikami ankiet ewaluacyjnych (nie mniej  

niż 30%) oraz obserwacjami nauczycieli.  

2.​ Zwiększenie liczby uczniów zauważalne ograniczenie ilości słodyczy i słodzonych napojów przynoszonych do szkoły.  

3.​ Przynoszenie przez uczniów zdrowych produktów w śniadaniówkach oraz zmiana postaw rodziców wobec komponowania posiłków dla 

dzieci.  

4.​ Zauważalne zaangażowanie rodziców w działania prozdrowotne szkoły oraz ich udział w spotkaniach i inicjatywach edukacyjnych. 

5.​ Poprawa koncentracji, samopoczucia i zachowania uczniów podczas zajęć szkolnych, zauważalna w codziennej pracy 

dydaktyczno-wychowawczej.  

Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces):  
a. Co wskaże, że osiągnięto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wśród rodziców i nauczycieli, wywiady, rozmowy z pedagogiem, 

wychowawcami klas i pracownikami obsługi, obserwacje bezpośrednie.  

b. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? Analiza raportu z autoewaluacji, analiza ankiet, obserwacje, ilość rodziców biorących udział w 

przeznaczonych dla nich wydarzeniach (przynajmniej 40% rodziców)  

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?  Zespół Ewaluacyjny ds. Promocji Zdrowia, styczeń 2027 r.  



2. Zadania 

Nazwa zadania Kryterium 
sukcesu 

Sposób realizacji Okres/termin 
realizacji 

Wykonawcy/osoby 
odpowiedzialne 

Potrzebne 
środki/zasoby 

Sposoby 
sprawdzenia 
wykonania 

zadania 

Przekazanie informacji o 
planowanych działaniach  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wszyscy 
uczniowie (na 
miarę ich 
możliwości), ich 
rodzice oraz 
pracownicy 
szkoły poznają # 
letni Program 
oraz 
Harmonogram 
działań 
 
 
 

Zapoznanie uczniów (w 
trakcie lekcji 
wychowawczych), 
rodziców (w trakcie zebrań) 
oraz pracowników szkoły 
(podczas posiedzenia rady 
pedagogicznej) z 
Programem oraz 
Harmonogramem działań 
Szkoły Promującej 
Zdrowie, udostępnienie 
Programu oraz 
Harmonogramu na stronie 
internetowej szkoły 

Styczeń 2026 Koordynator i zespół 
ds promocji zdrowia, 
wychowawcy 

 
 

Zapisy tematów 
godzin 
wychowawczych.  
plan 
wywiadówki, 
Dokumenty 
zamieszczone na 
stronie 
internetowej 

Kształtowanie i doskonalenie 
prawidłowych nawyków 
higienicznych związanych ze 
spożywaniem posiłków 

Wszyscy 
uczniowie 
pamiętają o 
higienie przed 
posiłkiem oraz na 
miarę swoich 
możliwości 
spożywają 
posiłki w sposób 
estetyczny 

Przypominanie o myciu rąk 
przed śniadaniem, obiadem. 
Plakaty przypominające 
prawidłowe zasady mycia 
rąk w łazienkach uczniów. 
Treningi czystości z 
uczniami z 
niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu 
głębokim 

Cały rok szkolny Wszyscy nauczyciele Plakaty w 
toaletach 

Obserwacje  



Realizowanie programów 
profilaktycznych promujących 
zdrowy styl życia 

Uczniowie 
chętnie zjadają 
owoce i warzywa 
oraz piją szkolne 
mleko 
Uczniowie 
aktywnie 
uczestniczą w 
zajęciach 

●​ Udział szkoły w 
programie Mleko i 
owoce w szkole 

●​ Ogólnopolski projekt 
edukacyjny “Zdrowo 
jem, więcej wiem”. 

●​ Autorski projekt 
szkolny “Jestem tym co 
jem”. 

Cały rok szkolny 
 
 
II semestr roku 
szkolnego 
2025/2026 
 
Cały rok szkolny 

Koordynatorzy akcji 
 
 
Nauczycielki: 
J. Rumpel 
K.Gil 
 
Nauczycielki: 
J. Rozpędowska 
C. Mikuła 

Mleko, owoce 
 
 
Materiały 
proponowane 
przez Fundację 
BOŚ. 
Karty pracy, 
materiały własne 

Obserwacje, 
zdjęcia w 
mediach 
społecznościowy
ch 

Pedagogizacja rodziców 30% rodziców 
weźmie udział w 
tematycznych 
prelekcjach 
Zmiana 
zawartości 
śniadaniówek 
uczniów 

Warsztaty dla rodziców nt 
wpływu nadmiaru cukru na 
funkcjonowanie dziecka 
Prelekcja na temat ukrytego 
cukru i znaczenie funkcji 
prymarnych w logopedii 

maj 2026 
 
 
luty 2026 

Logopeda B. Nowak 
 
 
Logopeda A. Armata 

Materiały własne, 
broszura 
 
 
 

Obserwacje 
uczniowskich 
śniadaniówek, 
ankieta 

Zapobieganie chorobom 
poprzez kontrolowanie 
czynników ryzyka 

Uczniowie mają 
świadomość 
wpływu zaburzeń 
odżywiania na 
ich zdrowie i 
życie 

Prowadzenie pogadanek z 
uczniami klas VII i VIII na 
temat uświadamiania 
zagrożeń płynących z 
zaburzeń łaknienia 
anoreksji i bulimii 

Marzec 2026 Psycholog i 
nauczyciel biologii 

Materiały 
edukacyjne. 

Rozmowa z 
uczniami nt 
zrozumienia 
tematu. 

Kształtowanie nawyków 
żywieniowych za pomocą Dni 
Edukacji Żywieniowej 

Uczniowie 
aktywnie 
uczestniczą w 
proponowanych 
aktywnościach 

●​ Obchody Dnia Jabłka 
●​ Dzień Dyni - konkurs 

na najlepsze danie z 
dyni 

●​ Urodziny Marchewki 

Październik 2026 
Listopad 2026 
 
 
Kwiecień 2026 

Wychowawcy klas 
młodszych KET 
Wychowawcy klas 
SPP 
Wychowawcy klas 

Owoce, karty 
pracy, gry, 
tematyczne 
piosenki 
 

Fotorelacje, 
rozmowy z 
uczniami 



 
●​ Dzień Zielonego 

Warzywa 
●​ Dzień Picia Wody - 

udostępnienie uczniom 
stałego dostępu do 
wody pitnej na terenie 
szkoły - instalacja 
źródła wody. 

 
Maj 2026 
 
Czerwiec 2026 

młodszych SP 
Wychowawcy klas IV 
- VI SP 
Rada Rodziców 
Wychowawcy ZRW 

 
 
 
Pozyskane środki 
finansowe od 
Rady Rodziców i 
sponsorów 

Obchodzenie dni poświęconych 
zdrowiu w celu zwiększania 
świadomości uczniów 

Uczniowie 
aktywnie wezmą 
udział w 
zorganizowanych 
zajęciach 

●​ Dzień Otyłości 
●​ Światowy Dzień Wody 
●​ Światowy Dzień 

Zwalczania Cukrzycy 
●​ Dzień Zdrowego 

Śniadania (jako część 
Europejskiego Dnia 
Zdrowego Jedzenia i 
Gotowania) - wspólne 
zdrowe śniadanie  

Marzec 2026 
Marzec 2026 
Listopad 2026 
 
Listopad 2026 

Pielęgniarka szkolna 
Nauczyciele w-f 
Klasa VII z 
wychowawcą 
Nauczycieli: 
A. Iwańska 
K. Janowska 
 

Materiały własne Obserwacje, 
fotorelacje 

Wyrobienie zdrowszego 
nawyku nawadniania organizmu 

Uczniowie 
angażują się we 
wspólne 
działania 

Akcja “Tea Time” - 
przygotowanie herbaty w 
klasach i wspólne jej 
spożywanie w miłej 
atmosferze, sprzyjające 
integracji uczniów oraz 
promujące rezygnację ze 
słodkich napojów 

Luty  2026 Nauczyciele 
prowadzący zajęcia 
kulinarne   

Herbaty ziołowe i 
owocowe, zdrowe 
dodatki 
(cynamon, 
żurawina, anyż 
goździki, 
pomarańcz). 

Obserwacje, 
rozmowy z 
uczniami, 
fotorelacja. 

Kształtowanie świadomych 
wyborów żywieniowych 

Uczniowie i 
pracownicy 

●​ Stragan z owocami 
 

Październik 2026 
 

Nauczycielki klas 
młodszych 

Owoce jesienne 
 

Ilość 
sprzedanych 



szkoły kupują 
owoce ze 
straganu. 
Uczniowie znają 
i wykorzystują 
zasady 
komponowania 
wartościowych 
posiłków 

●​ Komponowanie 
zdrowych posiłków na 
lekcji edukacji 
zdrowotnej w klasach 
VII i VIII oraz na lekcji 
przyrody w klasie IV 

Styczeń 2027 Nauczycielka 
przyrody, 
nauczycielka edukacji 
zdrowotnej 

Materiały własne owoców 
Ocena pracy 
uczniów 

Propagowanie zasad zdrowego 
żywienia wśród nauczycieli i 
pracowników 
niepedagogicznych 

Przynajmniej 
60% 
pracowników 
szkoły bierze 
udział w prelekcji 

Prelekcja na temat ukrytego 
cukru 

Listopad 2026 Szkolny logopeda Materiały własne Dokumenty 
szkolne 

Propagowanie zasad zdrowego 
żywienia wśród lokalnej 
społeczności 

Pozytywny 
odbiór 
przedstawienia 
przez 
publiczność. 
Poczucie 
sprawstwa 
aktorów  

Przygotowanie przez 
Szkolne Koło Wolontariatu 
inscenizacji z wcześniej 
przygotowanymi na 
zajęciach kreatywnych 
kukiełkami z naturalnych 
desygnatów. Wystawienie 
przedstawienia w 
zaprzyjaźnionych 
placówkach 

Czerwiec 2026 Opiekun Szkolnego 
Koła Wolontariatu 

Materiały własne Fotorelace 

Aktywne włączenie uczniów w 
przygotowanie zdrowych 
przekąsek w celu kształtowania 
prawidłowych nawyków 
żywieniowych i promowania 

Współpraca 
między uczniami, 
integracja 
środowiska 
szkolnego 

Przygotowanie zdrowych 
przekąsek przez uczniów 
klas starszych dla 
młodszych kolegów.  
Wspólna degustacja i 

Wrzesień 2026 Nauczyciele klas 
KET VI, VII, VIII 

Produkty 
spożywcze, 
artykuły 
gospodarstwa 
domowego 

Fotorelacja, 
opinie 
nauczycieli, 
rozmowy z 
uczniami 



zasad zdrowego odżywiania rozmowy na temat wartości 
odżywczych 
wykorzystanych składników 
 

Propagowanie zdrowego stylu 
życia z wykorzystaniem metod 
aktywizujących, w tym narzędzi 
TIK i AI 

Uczniowie 
chętnie biorą 
udział w 
zajęciach 

Przeprowadzenie zajęć 
“Escape Room - zdrowa 
żywność” 

Grudzień 2025 Nauczycielki: 
J. Rumpel 
K. Gil 

Materiały własne Bezpośrednia 
obserwacja i 
opinie 
uczestników 

Przeprowadzenie działań 
podsumowujących realizację 
planu Szkoły Promującej 
Zdrowie, obejmujących analizę 
podjętych inicjatyw  

Uczniowie 
właściwie, na 
miarę swoich 
możliwości, 
realizują 
proponowane 
zadania, 
aktywności 

Olimpiada zdrowia - 
obejmująca zagadnienia 
związane z wcześniej 
podejmowanymi 
działaniami i inicjatywami 
prozdrowotnymi. Olimpiada 
pozwoli na utrwalenie 
zdobytej wiedzy, ocenę 
efektów dotychczasowych 
działań oraz zaangażowanie 
społeczności szkolnej w 
promocję zdrowego stylu 
życia 

Styczeń 2027 J. Mleczko 
J. Rozpędowska 
C. Mikuła 
M. Brysz 

Materiały własne Analiza 
rozwiązanych 
zadań, 
obserwacja 
uczniów 

Ewaluacja działań  Wyniki 
przeprowadzonej 
ankiety  oraz 
analiza 
wywiadów 
potwierdzają 
znaczący wzrost 

Przeprowadzenie ankiet 
diagnozujących nauczycieli, 
pracowników 
niepedagogicznych oraz 
rodziców. Przeprowadzenie 
wywiadów fokusowych z 
uczniami. Analiza szkolnej 

Styczeń 2026 Zespół ds. promocji 
zdrowia. 
 
Wyniki ankiet, 
obserwacji i 
wywiadów 
 

Wyniki ankiet, 
obserwacji i 
wywiadów 
 

Wyniki ewaluacji  



świadomości w 
obszarze 
zdrowego 
odżywiania 

dokumentacji 

 
Plan ma charakter elastyczny i zakłada możliwość bieżącego wprowadzania zmian, jak i rozszerzania go o dodatkowe 
działania w odpowiedzi na pojawiające się nowe potrzeby, pomysły czy koncepcje.                                                                                                  
 
 

Przygotował: 
Koordynator oraz zespół ds promocji zdrowia 

 

 


